
Servicios de Maternidad

El nacimiento de un bebé es uno de los eventos más impor-
tantes en la vida. Nosotros sabemos que es así y es por eso
que nos aseguramos que usted reciba toda la atención y
el apoyo que necesite. Nuestros médicos, parteras, enfer-
meras, ayudantes médicos, doulas y otros miembros del
personal trabajan con el propósito de lograr que este
evento sea muy especial para usted.

Las familias tienen dos opciones: nuestra nueva sala de
maternidad o el ambiente casero de nuestra Casa de
Nacimiento. Cualquier opción que usted escoja, tanto
su salud como la del bebé está en buenas manos.

Tenemos los servicios que necesita:

Sala de Maternidad

La Sala de Maternidad y la
guardería de nivel 1 en The
Cambridge Hospital fueron
completamente renovadas en
el 2005 permitiéndonos darle a
usted la mejor atención durante
el parto, el nacimiento y su
estadía después del parto.

Medicina Maternal Fetal

Este es un servicio para mujeres con un embarazo de alto
riesgo y nos permite observar la salud tanto de la madre
como del niño para reducir los factores de riesgo.

También puede tener acceso en la propia localidad a
consejería genética y pruebas prenatales.

Neonatólogos

Estos médicos cuidan a bebés a alto riesgo quienes nacen
antes de tiempo, pesan poco al nacer son gemelos o
trillizos o tienen otros problemas de salud.

Nosotros podemos rápidamente hacer arreglos para el
nacimiento de bebés a alto riesgo en uno de nuestros
hospitales asociados si consideramos que se necesita tal
nivel de atención.

Nuestro personal

Nuestro experto equipo de médicos, ayudantes médicos,
enfermeras, parteras, ayudantes de enfermería y doulas se
enorgullece de establecer una relación de mutua colabo-
ración con mujeres y proporcionar la mejor atención a
la salud.

Información acerca de nuestras parteras

Las parteras atienden a mujeres de todas las edades. Ellas
son entrenadas como enfermeras y parteras y son certifi-
cadas por el Colegio Americano de Enfermeras-Parteras.
En Massachusetts, están licenciadas como enfermeras de
práctica avanzada.

Las parteras se ocupan de mujeres durante el embarazo, el
parto, el nacimiento y la estadía posparto. Son entrenadas
en métodos naturales de dar a luz y en ginecología de la
mujer sana.
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Cada una de nuestras espaciosas habitaciones tiene una
tina de Jacuzzi, televisión y VCR y muchas de las habita-
ciones tienen vistas del centro de Boston.

Las madres tienen acceso a nuestros servicios de anestesia
disponibles 24 horas al día y proporcionados a través de
Mass General Hospital. Así también, su bebé estará en
buenas manos con nuestro equipo pediátrico disponible
24 horas al día.

Por favor siéntase con confianza de visitarnos y conocer a
nuestro personal. Así se sentirá cómoda y le dejará saber
lo que puede esperar durante su estadía con nosotros.

La Casa de Nacimiento

La Casa de Nacimiento de
Cambridge se encuentra
localizada en una linda casa
Victoriana al frente de
The Cambridge Hospital.
Representa una opción para las mujeres con embarazos de
bajo riesgo que desean un nacimiento más natural y en un
ambiente casero. Las mujeres también pueden recibir su
cuidado prenatal en La Casa de Nacimiento. La Casa es
manejada por nuestras Parteras de Cambridge y recibe el
apoyo de nuestro Departamento de Obstetricia/Ginecología
y Salud de la Mujer. El personal de La Casa de Nacimiento
habla muchos idiomas y atiende a mujeres de todas partes
del mundo.

Atención Especializada

Pediatría

Médicos pediatras trabajan conjuntamente con nuestro per-
sonal para cuidar a los recién nacidos. Su nuevo bebé será
atendido por expertos con manos delicadas.

Información acerca de las doulas

Las doulas son un grupo de mujeres de varios lugares de la
comunidad quienes están entrenadas para ayudar a las
mujeres de la manera en que lo haría una madre o her-
mana: ofreciendo apoyo antes, durante y justo después del
nacimiento. También ayudan a las madres a aprender a
amamantar. Nuestras doulas hablan diferentes idiomas y
trabajan tanto en The Cambridge Hospital como en La Casa
de Nacimiento.

Clases de preparación para
el parto

Ya sea que este es su primer hijo
o el cuarto, sabemos que las
familias necesitan toda la ayuda
que puedan. Nos enorgullece
ofrecer un número de clases y
grupos que proporcionan a las
madres y a las familias las
destrezas necesarias.

Las clases incluyen:

• Educación acerca del parto

• Yoga prenatal

• Clases para los nuevos padres

• Consejería acerca de lactancia

• Grupo de apoyo para las nuevas madres

• Atención prenatal que

incluye: 

– Pruebas preparto

– Consejería genética

• Parto

• Nacimiento

• Atención después del parto

• Anestesia

• Pediatría

• Atención de guardería

• Educación para antes

del parto

• Consejería en lactancia
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La Cambridge Health Alliance es un sistema de cuidado de la salud con tres hospitales
y más de veinte centros de atención primaria. Ellas se encuentran en Cambridge, Somerville 
y las comunidades metro-norte de Boston.
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INFORMACIÓN ACERCA DE NOSOTROS

La Cambridge Health Alliance es un sistema de salud galardonado e innovador que proporciona

cuidado de alta calidad en Cambridge, Somerville, Everett y las comunidades adyacentes metro-

norte. Incluye tres hospitales y más de 20 centros de atención primaria y, como escuela 

de enseñanza afiliada a la Escuela de Medicina de Harvard, ofrece programa médicos de residen-

cia/entrenamiento y experiencias de aprendizaje a nivel de licenciatura en ambientes hospitalar-

ios y comunitarios.

Hoy en día, La Cambridge Health Alliance está orgullosa de ser un líder en el cuidado de la salud

a nivel nacional. Sólo en los últimos dos años, La Alianza ha sido reconocida nacionalmente por

su programa de asma infantil, programas comunitarios de salud, servicios de salud mental y

muchos esfuerzos investigativos. También fue nombrada uno de los mejores 100 sistemas de

salud integrados en el país.

www.cambridgehealthalliance.org

LOCALIDADES:
Sala de Maternidad

The Cambridge Hospital

1493 Cambridge Street

Cambridge, MA 02139

La Casa de Nacimiento

10 Camelia Ave

Cambridge, MA 02139

617-665-2229
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