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Servicos de Maternidade

O nascimento de uma crianca é um dos eventos mais
importantes da vida. Sabemos disso e por isso nos assegu-
ramos que vocé tenha toda a assisténcia e apoio que
necessita. Nossos médicos, parteiras, enfermeiros, assis-
tentes de médico, doulas e outros funcionarios trabalham
para fazer este momento especial para vocé.

As familias tém duas opcdes: nossa nova Suite Maternidade
ou 0 ambiente caseiro de nosso Birth Center (Centro de
Partos). Nao importa a opcao que vocé escolher, a sua
salde e a salde de seu bebé estdo em boas maos.

Temos 0s servicos que Vocé precisa:

o Assisténcia Pré-Natal e Assisténcia Pos-parto

- Exames Anteparto o Anestesia
— Aconselhamento
Genético

Pediatria

e Trabalho de parto * Bercario

e Parto Educacao sobre nascimento

Consultas sobre amamentacao

Suite Maternidade

A maternidade e o bercario
nivel | do Cambridge Hospital
foram completamente renova-
dos em 2005, permitindo-nos
lhe fornecer o melhor atendi-
mento médico durante o trabal-
ho de parto, parto e estadia
pos-parto.

Cada um de nossos espagosos quartos tem Jacuzzi, TV
e Video Cassete e muitos dos quartos tém vista para
a cidade de Boston.

As méaes tém acesso ao nosso Servico de Anestesia 24
horas por dia, oferecido através do hospital Mass General.
O seu bebé estara em boas méaos com a nossa equipe de
pediatria a disposicao 24 horas por dia.

Por favor, ndo hesite em nos fazer uma visita e conhecer
nossos funcionarios. Isto lhe dara tranquilidade e fara
com que voceé saiba o que esperar durante a sua estadia
aqui conosco.

O Birth Center
(Centro de Partos)

O Cambridge Birth Center
esta localizado em uma
charmosa casa estilo
Vitoriano em frente ao
Cambridge Hospital. O Birth Center oferece uma opcao
para as mulheres com gravidez de baixo risco e que querem
um parto mais natural como se estivessem em casa. As
mulheres podem também receber sua assisténcia pré-natal
no Birth Center. O centro é administrado por nossas
parteiras de Cambridge e tem o apoio de nosso
Departamento de Obstetricia, Ginecologia e Saude da
Mulher. Os funcionarios do Birth Center falam muitos
idiomas e servem mulheres

de todas as partes do mundo.

Consulta com Especialistas

Pediatria

Os médicos de pediatria trabalham junto com nossos fun-
cionarios para atendimento médico aos recém-nascidos. O
seu bebé sera tratado por especialistas com maos gentis.

Medicina Fetal Maternal

Este servico é para as mulheres com gravidez de alto risco
e nos permite observar a salde de ambos, mae e filho ao
mesmo tempo, para reduzir os fatores de risco.

Vocé também pode ter acesso a aconselhamento genético
e exames pré-natais no local.

Neonatologistas

Estes médicos atendem bebés com alto risco que nasceram
precocemente, tém peso baixo ao nascer, s&o gémeos
ou trigémeos ou com outros problemas de saude.

Podemos conseguir rapidamente um parto de risco muito
alto em um de nossos hospitais afiliados se acharmos que
este nivel de atendimento é necessario.

Nossa Equipe

Nossa equipe de médicos especializados, assistentes médi-
cos, enfermeiros, parteiras, assistentes de enfermagem

e doulas tem orgulho de trabalhar com as mulheres

e oferecer a melhor assisténcia médica.

Nossas Parteiras

As parteiras dao assisténcia para mulheres de todas as
idades. Elas s&o treinadas para serem enfermeiras e
parteiras e sao certificadas pelo American College of
Nurse-Midwives. Em Massachusetts, elas sao licenciadas
para serem enfermeiras de pratica avancada

As parteiras cuidam das mulheres durante a gravidez,
trabalho de parto, parto e estadia pés-parto. Elas sdo
treinadas em métodos naturais de parto e consultas gerais
de ginecologia.

As Doulas

Doulas sdo um grupo de mulheres de varias partes de
nossa comunidade e que sao treinadas para ajudar as
mulheres da mesma maneira que a mae ou a irma ajudaria
- dando apoio antes, durante e logo apés o nascimento.
Elas também ajudam a ensinar as novas mamaes sobre
amamentacao. Nossas doulas falam muitos idiomas
diferentes e trabalhnam em ambos, o Cambridge Hospital

e o Birth Center.

Aulas de parto

Nao importa se é o primeiro ou
o quarto filho, sabemos que as
familias precisam de toda ajuda
que conseguirem. Estamos
orgulhosos de oferecer um
grande numero de aulas e
reunioes em grupo que ofere-
cem as maes e suas familias
todos os dons necessarios. As aulas incluem:

* Educacdo sobre parto

* Yoga Pré-natal

e Aulas para o novos papais
e Consultas de amamentacdo

* Grupo de apoio para as novas mamaes
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QUEM SOMOS NOS

A Cambridge Health Alliance é um sistema de saude inovador, ganhador de prémios e que ofer-
ece assisténcia médica de alta qualidade em Cambridge, Somerville, Everett, e na area das comu-
nidades Norte-metropolitanas. A Cambridge Health Alliance é formada por trés hospitais e mais
de 20 centros de salde de medicina geral e como afiliada a instituicdo educacional Harvard
Medical School (Escola de Medicina da Harvard), oferece programas de treinamento, residéncia
médica e experiéncia de aprendizagem pré-graduacao em ambiente hospitalar e comunitario.

Hoje, a Cambridge Health Alliance esta orgulhosa em ser lider nacional em assisténcia médica.
Somente nos Ultimos dois anos, a Alliance foi reconhecida por seus programa de asma infantil,
programas de salde comunitdria, servicos de salude mental e muitos outros programas e
pesquisas. A Cambridge Health Alliance foi nomeada um dos 100 melhores sistemas de satde
completos do pais.

www.cambridgehealthalliance.org
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A Cambridge Health Alliance é um sistema de prestacao de servicos de satide composta por
S sontucuee trés hospitais e mais de vinte locais de assisténcia médica primaria localizados em Cambridge,
' Somerville e na regido metropolitana ao norte de Boston.



