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Recuerde el nacimiento de su bebé en un ambiente
comodo y seguro. Usted tendrd el apoyo de enfer-
meras parteras certificadas.

El parto es uno de los eventos mas importantes de la
vida y muchas familias han decidido hacerlo de una
manera natural. Muchas mujeres deciden tener un
parto con la ayuda de nuestras enfermeras parteras
expertas, enfermeras y doulas.

La Casa de Nacimiento

La Casa de Nacimiento esta localizada en una casa

en la calle al frente de The Cambridge Hospital. Es un
lugar calido y amistoso que incluye tres habitaciones
para el parto con camas grandes. También tienen tinas
de Jacuzzi para usar durante el parto y para nacimien-
tos en el agua. Tenemos sistemas para escuchar discos
compactos (“CDs"), una sala familiar, una sala de
estar y un jardin privado. También hay un elevador,
una biblioteca y una cocina grande donde las familias
pueden preparar sus propias comidas.

La Casa de Nacimiento de Camﬁn’c@e
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Un estudio de 10 afos realizado a nivel nacional
demostré que las casas de nacimiento son seguras
tanto para la madre como para el nifio. La mayoria
de las personas estan muy satisfechas con la atencion
recibida. Nuestras enfermeras parteras certificadas
tienen experiencia y entrenamiento en obstetricia

asf como el apoyo de los obstetras y ginecélogos

de La Cambridge Health Alliance.

La Casa de Nacimiento también ofrece servicios para
pacientes ambulatorios en el primer piso donde
tenemos tres consultorios.

Las parteras y el personal de La Casa de Nacimiento
hablan espafol, criollo haitiano, francés, portugués
y khmer. Esto refleja las muchas culturas a las que
atendemos. También tenemos intérpretes para
otros idiomas.

Nuestros servicios incluyen:

e Atencion de parteras

* Parto, nacimiento y cuidado después del parto
e Educacion acerca del parto y el nacimiento

e Apoyo para las madres que amamantan

e Atencion prenatal

* Servicios de doulas

e Grupos de apoyo para las nuevas madres

e Atencién ginecoldgica y planificacion familiar

Nuestras Parteras

jUsted no tiene que estar embarazada para

Se interesan profundamente por
sus pacientes

Crean un ambiente cémodo y
seguro para todos los tipos de
nacimientos naturales

Atienden a mujeres de todas
las edades

Tienen entrenamiento como enfermeras
y parteras

Son certificadas por el Colegio Americano
de Enfermeras-Parteras y son licenciadas
como enfermeras de practica avanzada

Atienden a las mujeres durante el embarazo,
el parto y el nacimiento

Son entrenadas en métodos naturales
de nacimiento

Son especialistas en lactancia

visitar a una partera! También ofrecemos:

Examenes anuales y pruebas Papanicolaou
Planificacién familiar
Consejeria acerca de seguridad en el sexo

Tratamiento para enfermedades transmitidas
sexualmente

Informacién acerca de las enfermeras
e Tenemos muchos afios de experiencia

e Educamos y atendemos a las mujeres
embarazadas durante el parto y
el nacimiento

* Proporcionamos atencién para la unidad
familiar hasta que estén preparados para
volver a su casa

Informacion acerca de las Doulas

* Apoyamos a la madre embarazada y
a los miembros de la familia

e Estamos entrenadas para ayudar a las
mujeres de la manera en que lo harfa
una madre o una hermana

* Apoyamos a las nuevas madres con
el amamantamiento

e Hablan muchos idiomas diferentes

* Trabajamos con La Casa de Nacimiento y
The Cambridge Hospital
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Lo que dicen nuestras pacientes:

“ Mi partera siempre tiene tiempo para mis
preguntas y mis preocupaciones. Ella me
proporciond confianza y comodidad
durante mi embarazo.”

“ El personal de La Casa de Nacimiento es
maravilloso, calido, atento y siempre
profesional: es un lugar especial.”

” No puedo estar mas feliz con la atencion
que recibi en La Casa de Nacimiento.”

” La atencion y el apoyo personalizado que
recibi en La Casa de Nacimiento de Cambridge
hizo que tuviera una experiencia maravillosa
ahi. Por eso estoy aqui de nuevo.”

“ No puedo imaginar pasar por el parto y el
nacimiento en ningun otro lugar. El personal
de La Casa de Nacimiento es el mejor.”

“ La Casa de Nacimiento apoyd a toda mi
familia la cual incluia a mi esposo, mi hijo y
a mi. Nos proporcionaron un lugar mas
parecido a un sequndo hogar.”

Seguro

Aceptamos la mayoria de planes de
salud incluyendo Tufts, Blue Cross y
Harvard Pilgrim. Mass Health también
cubre la atencion.

Localidad y Horario

Cambridge Birth Center
10 Camelia Avenue
Cambridge, MA 02139
617-665-2229

Lunes: 9:00am — 5:00pm
Martes: 9:00am — 5:00pm
Miércoles:  9:00am — 5:00pm
Jueves: 12:00pm - 7:00pm
Viernes: 9:00pm - 5:00pm

Recuerde el nacimiento de su bebé

en un amﬁiente CdMOC[O y Seguro.

Usted tendrd e[ apoyo de

enfermems jaartems certiﬁcao{as.
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Christley Harris, CNM

La Casa de

Nacimiento

de Camﬁm’cfge

Cambridge Birth Center
10 Camelia Avenue
Cambridge, MA 02139

617-665-2229

www.cambridgebirthcenter.org

ﬂ'] Cambridge Health Alliance

La Casa de Nacimiento de Cambridge es un programa de Cambridge
Health Alliance. Es completamente acreditado por La Asociacion
Americana de Centros de Nacimiento. Cambridge Health Alliance es
un sistema de cuidado de la salud con tres hospitales y mas de veinte
centros de atencion primaria. Ellas se encuentran en Cambridge,
Somerville y las comunidades metro-norte de Boston.
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